Téma tydne 15. — 19. 3. 2021
Cisté ruce, hygiena

1. Milé déti, nejdrive si prohlédnéte tyto obrazky a feknéte, co na obrazku ruce délaji (drzi
kapesnik, hladi psa, drzi se ty¢e v MHD, trhaji toaletnipapir, drzi pfibor).

2. Vymyslite, co jesté vSechno délaji vase ruce a jakych predmétt se dotykaji? (napt.: dotykajise
hracek, nazouvajiboty, venkusi hraji s piskem, otevirajiklikou dvere, drzi se zabradli, dotykajise jidla,
sahaji na oblicej...atd.)
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MuUzZe se vam zdat, Ze ruce mate Cisté, ale kdepak! Na vase ruce se lepi takové ,neviditelné potvlrky
(bakterie a viry) ai kdyz nejsou vidét, mohou zpUsobit osklivé nemoci. Proto musime védét, jak si
spravné umytruce. DlleZité je pravidelné a dostatecné dlouhé myti rukou!!!

Vite, jak dlouho trva spravné mytirukou? Asi tak, jak dlouha je nase bdasnicka (30-45 sekund), kterou
se spole¢né naucime. Myti rukou bude zdbavnéjsi!

3. Budeme si rikat basnicku a pfi tom si ukazovat pohyby rukou.

Kamaradi, rychle sem! Rucicky si umyjem.
Vodu, mydlo na né dame a basnicku zac¢iname.
(détisinamodiruce a nanesou na nédostatecné mnoZstvimydla)

Melou, melou dva mlynky, zmydla budou bublinky.
(déti krouZivym pohybem tfou ruce dlanio dlari)
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Jak udélam hrabicky? Propletu si prsticky! < ‘R‘\

(déti se zaklesnutymiprsty myjipravou dlanihrbet levé ruky a pak naopak ?“i, X
levou dlani hibet pravé ruky) e
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Houpy hou, houpy hou, zjedné strany na druhou. < \:\\, \
(déti se zaklesnutymiprsty tfou dlanio dlari) S, X
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Ukaz nehty! Ne a ne! Mam je dobfe schované. = 9‘
(déti se zaklesnutymitfou vnéjsi&st —hibet— prstii o dlari druhé ruky) \,/f;;’f_' "
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Valim, vélim véleek, at mam sty paletek! e Vo
(déti krouZivym pohybem myjilevy palecv seviené '\‘f \
pravédlania pak pravy palecv seviené levé dlani) \\ \
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Vari myska kasicku, poSimram si dlanicku. //~ v /
(déti obousmérnymikrouZivymipohybytrou sevienymiprsty pravé ruky :‘\;\\ &/\ P
levou dlari a pak sevienymiprsty levé ruky pravou dlani) \\\\\s; <3
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Oplachneme, osusime, jak myt ruce, ted uz vime.
(déti ruce peclivé opldchnou a ndsledné osusi)



Co détirecituji: Co déti délaji:
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Vodw, mydlo aa at dam
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Polodte dlal prat ruky na hibet levé ruky
‘aldesnte prsty. Theta pravou dlani o hitet




nace k sobd dlanbmi. Zakleusdte praty.
¢ danémi o sebe 2e strany Ba stane.

Opléchnite rupe pod tekoudi vedou.



